
საუნივერსიტეტო უწყვეტი განათლების

სასერტიფიკატო კურსის ანოტაცია

კურსის სახელწოდება: ეფექტური კომუნიკაციის უნარ - ჩვევები

კურსის მოცულობა: 15 საათი

კურსის განხორციელებაში მონაწილე მასწავლებლები: ქეთევან ბერიძე, რუსუდან კეჭაყმაძე -

ბსუ-ს სოციალურ და პოლიტიკურ მეცნიერებათა ფაკულტეტის ასოცირებული

პროფესორები (CV თანდართული)

კურსის სამიზნე ჯგუფის აღწერა: კომუნიკაციის შესწავლით დაინტერესებული პირები

კურსში ჩართვის წინაპირობა მსმენელთათვის: არა აქვს წინაპირობა

კურსის მიზნები და მოსალოდნელი შედეგები: მონაწილეები გამოიმუშავებენ ეფექტური
კომუნიკაციისთვის საჭირო უნარ - ჩვევებს, გაერკვევიან ადამიანის აღქმასა და გაგებასთან
დაკავშირებულ საკითხებში.
მონაწილეთა შეფასების სისტემა: აქტიურობა

სერტიფიკატის მინიჭების მოთხოვნები: ტრენინგზე დასწრება

კურსის სტრუქტურა და შინაარსი:

N სესიების თემები საათების რაოდენობა
თითოეული

თემებისათვის

ლიტერატურა

1. კომუნიკაციის არსი და
პროცესი

120 წთ
1. ნ. სუმბაძე, თ. მახარაძე.

ინტერპერსონალური
კომუნიკაცია და მომსახურების
სფერო. თბ., 2010 (ელექტრული
ვერსია)

2. მ. ბალიაშვილი. სოციალური
ფსიქოლოგიის საფუძვლები.
თბ., 2010

3. Р. Вердербер, К. Вердербер.
Психология общения. М., 2005

4. А. Аграшенков. Психология на
каждый день. М.,1997

2. ვერბალური
კომუნიკაცია,
კითხვების ტიპები

60 წთ

3. მოსმენის ხელოვნება 120 წთ

4. არავერბალური
კომუნიკაცია

60 წთ

5. ეფექტური
კომუნიკაცია და
კომუნიკაციის

120 წთ



ბარიერები 5. Э. Аронсон. Общественное
животное. Санкт – Петербург,
20066. ადამიანის აღქმა

ურთიერთობის
პროცესში

120 წთ

7. ქცევის სტრატეგიები
კონფლიქტურ
სიტუაციაში

60 წთ

8. ეფექტური
მოლაპარაკების
(დარწმუნების)
ტექნიკები

120 წთ

9. თვითეფექტურობა და
ემოციის მართვა

120წთ

10. კურსის შეჯამება,
ტრენინგის შეფასება

15 წთ

კურსის განხორციელებისათვის საჭირო მატერიალურ-ტექნიკური რესურსი:

1. ფლიფჩარტის ქაღალდი - 1 შეკვრა
2. თაბახის ფურცლები A4 ზომის - 3 შეკვრა
3. ფერადი ფურცლები A4 ზომის - 5 ფერის, სულ 100 ფურცელი
4. მარკერი (დაფის) – 2 ცალი
5. მარკერი (ქაღალდის) – 20 ცალი (4 ფერის, 5-5 ცალი)



სახელი და გვარი: რუსუდან კეჭაყმაძე

აკადემიური თანამდებობა: ასოცირებული პროფესორი

დაბადების თარიღი: 01. 11. 1960

მისამართი: ბარათაშვილის ქ.# 28, ბ. 3

ელ-ფოსტა:r.kechakmadze@bsu.edu.ge

ტელეფონი: 27. 86. 11. მობ. 599 794662

კვალიფიკაცია/აკადემიური ხარისხი: ფსიქოლოგიის აკადემიური დოქტორი

განათლების მიმართულება, დარგი: ფსიქოლოგია. სოციალური ფსიქოლოგია

სამეცნიერო ინტერესების სფერო: სოციალური ფსიქოლოგია, განვითარების

ფსიქოლოგია, კოგნიტური ფსიქოლოგია

სამუშაო გამოცდილება:

2013 - დღემდე
ასოცირებული პროფესორი (მიმართულება: ფსიქოლოგია)
ბათუმის შოთა რუსთაველის სახელმწიფო უნივერსიტეტი
2009 - 2013
ასისტენტ - პროფესორი (მიმართულება: ფსიქოლოგია)
ბათუმის შოთა რუსთაველის სახელმწიფო უნივერსიტეტი
2008. 02. 10 – 2009. 13. 07
სოციალურ მეცნიერებათა დეპარტამენტის მასწავლებელი
ბათუმის შოთა რუსთაველის სახელმწიფო უნივერსიტეტი
2006. 02. 10 – 2008. 02. 10
პედაგოგიკა - ფსიქოლოგიის დეპარტამენტის უფროსი მასწავლებელი (0. 75
საშტატო ერთეულზე)
ბათუმის შოთა რუსთაველის სახელმწიფო უნივერსიტეტი
1998. 09. 30 – 2006.09. 26
პედაგოგიკა - ფსიქოლოგიის დეპარტამენტის უფროსი მასწავლებელი

ბათუმის შოთა რუსთაველის სახელმწიფო უნივერსიტეტი
1991. 03. 06. – 1998. 03. 09
ფსიქოლოგიის კათედრის მასწავლებელი.
ბათუმის შოთა რუსთაველის სახელმწიფო უნივერსიტეტი
1987. 05. 21 – 1990. 03. 09
პედაგოგიკა - ფსიქოლოგიის კათედრის მასწავლებელი ( 0.5 საშტატო ერთეული)



ბათუმის შოთა რუსთაველის სახელმწიფო უნივერსიტეტი
1987. 05. 21 – 1990. 03. 09
პედაგოგიკა-ფსიქოლოგიის კათედრის მასწავლებელი (0,5 საშტატო ერთეული).
ბათუმის შოთა რუსთაველის სახელმწიფო უნივერსიტეტი
1985. 06. 28 – 1986. 08. 20
პედაგოგიკა-ფსიქოლოგიის კათედრის ლაბორანტი.
ბათუმის შოთა რუსთაველის სახელმწიფო უნივერსიტეტი
1985. 01. 14 – 1985. 06. 20
ინჟინერ - ფსიქოლოგი
ბათუმის ფეხსაცმელების სამრეწველო - სავაჭრო ფირმა
1984. 10. 02 – 1985. 01. 12
ბიბლიოთეკარი
ბათუმის შოთა რუსთაველის სახელმწიფო უნივერსიტეტი

გამოქვეყნებული სამეცნიერო შრომები (ბოლო 10 წლის განმავლობაში):
1. ღირებულებათა კვლევა ქრისტიან და მუსულმან სტუდენტებთან.
ჟურნალი ”ინტელექტი” 2(25), თბილისი,2006
2. რელიგიის გავლენა გენდერული სტერეოტიპების ფორმირებაზე.
ჟურნალი ”ინტელექტი” 2(25), თბილისი,2006
3. გენდერული კონფლიქტი და მისი სახეები.
ბათუმის უნივერსიტეტის შრომები, XI, ფსიქოლოგია, პედაგოგიკა. ბათუმი, 2008
4. აკულტურაციის ფსიქოლოგიური ასპექტები.
რსუ სოციალურ მეცნიერებათა დეპარტამენტის შრომები, ტ. I, ბათუმი, 2008
5. გენდერული სტერეოტიპების კვლევა ს. ბემის მეთოდიკის მიხედვით.
ფსიქოლოგიური გამოკვლევები, ტ. III, ბათუმი, 2009
6. გენდერული იდენტიფიკაცია და სოციალიზაცია. ფსიქოლოგიური გამოკვლევები,
ტ. IV, ბათუმი, 2010
7. ბიოლოგიური და სოციალური სქესი (გენდერი). რსუ სოციალურ მეცნიერებათა,
ბიზნესისა და სამართალმცოდნეობის ფაკულტეტი, შრომები, ტ. I, თბილისი, 2010
8. სტრესის დაძლევის სოციალური ფაქტორები. შრსუ, სოციალურ მეცნიერებათა
საკითხები, შრომების კრებული, ტ. III, თბილისი, 2011
9. ფსიქოდიაგნოსტიკა - ფსიქოლოგიის ერთ - ერთი დარგი. შრსუ, სოციალურ
მეცნიერებათა საკითხები, შრომების კრებული, ტ. III, თბილისი, 2011
10. სიკვდილი და მასთან შეგუების სტადიები. კრ.:სოციალურ მეცნიერებათა
საკითხები, IV ტომი, გვ. 115 – 122. გამომცემლობა „უნივერსალი“, თბილისი, 2012
11. ბავშვის ფსიქოსოციალური განვითარება ერთ წლამდე. კრ.: ფსიქოლოგიური
გამოკვლევები, ტ.VI , ბათუმი, 2013
12. ტერატოგენებით გამოწვეული განვითარების დარღვევები. კრ.:
ფსიქოლოგიური გამოკვლევები, ტ.VI , ბათუმი, 2013



13. სწავლის მოტივების შესწავლა სტუდენტებთან. კრ.: ფსიქოლოგიური
გამოკვლევები, ტ.VII , ბათუმი, 2014

საერთაშორისო სამეცნიერო ფორუმებში მონაწილეობა (ბოლო 10 წლის
განმავლობაში)
III საერთაშორისო კონფერენცია: კომპიუტინგი/ინფორმატიკა, განათლების
მეცნიერებები, მასწავლებლის განათლება, ბათუმი, 2014

I საერთაშორისო კონფერენცია თემაზე: ფსიქოლოგიის აქტუალური პრობლემები,
ბათუმი, 2014

საგრანტო პროექტები (ბოლო 10 წლის განმავლობაში)

1. ევროპის საერთაშორისო გრანტი № 144562 – TEMPUS – 2008 – UK – JPCR. ექვს
ევროპულ ქვეყანაში სოციალური მუშაობის განათლების სამსაფეხურიანი ციკლის
განვითარება. პროგრამა ითვალისწინებს 2011 წლიდან შოთა რუსთაველის
სახელმწიფო უნივერსიტეტის სოციალურ მეცნიერებათა, ბიზნესისა და
სამართალმცოდნეობის ფაკულტეტზე სოციალურ მუშაობაში სასერტიფიკაციო
პროგრამის ჩამოყალიბებას.

2. ნორვეგიის ლტოლვილთა საბჭო (NRC) - განათლების პროგრამის ფარგლებში
სალექციო კურსის მომზადება მომავალი მასწავლებლებისთვის – იძულებითი
გადაადგილება: ფსიქოლოგიური პრობლემები და გადაწყვეტის გზები, NRC-
GEFT1001-06-09-2010-2011-Acc-5290, 2010 – 2011.

3. „Developing Student Career Services in Georgia, ” 530566-TEMPUS-1-2012-1-LT-
TEMPUS-SMGR, 14.12.2012- 14.10.2014

სტაჟირება, ტრენინგები (ბოლო 10 წლის განმავლობაში)
1. კურსები : ნლპ, გეშტალტ– თერაპიის, არადირექტიული ფსიქოთერაპიის
ტექნიკები,ფსიქოსინთეზის შესავალი,ნეირომეცნიერების საფუძვლები –
ნეირომეცნიერების ასოციაცია, მეცნიერებისა და ტექნოლოგიის ეროვნული ცენტრი,
თბილისი, 2007
2. კოგნიტურ – ბიჰევიორული თერაპია ფსიქოზების დროს – საქართველოს
ფსიქიკური ჯანმრთელობის ასოციაცია,თბილისი, 2009
3. ემოციის მართვა სასწავლო პროცესში – დიმიტრი უზნაძის ფსიქოლოგიის
ინსტიტუტი, 2009



4. სპეციალისტების მოსამზადებელი ტრეინინგი: ძალადობისა და უგულებელყოფის
მსხვერპლი ბავშვების ამოცნობა და დიაგნოსტირება, უსაფრთხოების
უზრუნველყოფა და ფსიქო-სოციალური რეაბილიტაცია. Defence for Children
International – ECPAT the Netherlands და საქართველოს საზოგადოებრივი ჯანდაცვისა
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